Carte des
circuits VIT

m RECOMMANDATIONS
ETMESURES DE PRUDENCE

- Suivez les recommandalions ducode du vététiste,

+ Respeclez e code dela roule,

+ Modérez volre vitesse dans les villages,

- Soyez prudents & l'approche des panneaux "danger’,

. Emparlezavecvous une:arléprédse au 1I25 000,

-Encasd! a U surles crétes et éloi-

‘dnezvousde foute piece m‘ehlliqu‘e.

« Pour éviter I ps desolell, coups dechaud et dé pen-
sez 3 prendre suffisamment d'eau, 3 utliser de la créme solaire el vous
protéger d'un muvre.-chef,

B enp
lors des battues el choisissez un autre Iilnémlm en cas d'écobuage’,

« Al'automne, soyez vigilants @ l'approche ‘des postes de lira la palombe,
- En montagne le temps change trés vite : renseignez vous sur, les condi-
lions météerologiques avant de partir.

« Soyez vigilants : les sentiers sont fréquentés par d'aulres usagers (pié-
tons, cavaliers...)!
of

" s sicdadech

brile dela phadialicn i

‘parle bétail pour netfoper les zones de pacages: il ext autorisée du 01/ 11 au 30/04

Le Vélo Tout Terrain comme on veul,
oui mais. ..

- Empruntez les chemins balisés pour volre sécurité el respectez le sens
des ilinéraires,
«+ Ne surestimez pas vos capacités el restez mailre de votre vitesse,

«Soyez prudentel cc lors de dépas ou deran-
donneurs car le piélon est prioritaire,

+ Contralez|'état devotre VTTet pré I i
réparation, 2

- Si vous partez seul, laissez ayol

« Sachezque le port du casque est recommandé,

- Respeclez les propriélés privées el les zones de culfures,
« Failes attention aux engins agricoles el forestiers,

- Refermez les barrigres,

- Evitezla cueillelle sauvage de fleurs, fruils el champignons,

Netroublez pas la tranquillilé des animaux sauvages,
= Gardez vos délritus, soyez discrel et respectueux de lenvironnement,
= Soyez bien assuré, pensez au Pass'Cyclisme FFC.
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( ‘e:rilulre de montagne, les Vallées des Gaves sont situées au coeur
des Pyrénées el s'élendent du piémont vallonné aux plus hauts
de la chaine pyréné qui cul a plus de 3.000

métres.

Ce pays qui ne manque pas de caractére abrite quelques unes des
plus belles merveilles des Pyrénées comme les sites mondialement
connus tels que le Pont d'Espagne, la Bréche de Roland, l'observa-
toire du Pic du Midi de Bigorre, Lourdes... sans oublier le Cirque de
Gavarnie, inscrit au Patrimoine Mondial de I'UNESCO au double titre
de paysade naturel et culturel.

Tout aussi exceptionnel, le Parc National des Pyrénées, les Réserves
Naturelles du Néouvielle et du Pibeste attestent de la richesse fau-
nistique et floristique et de la préservation de nos sites et de nos
paysages.

Terriloire de contraste par sa géographie et son climat, les Vallées
des Gaves offrent aux visiteurs un large éventail d'activités : ski et
q a neige, ! pédestre, aclivilés éques-
tres, activités d'eaux vives, péche sportive... et bien str le vélo tout
terrain.
Le VTT, en version ballade ou sportive, est un excellent moyen de
déplacement pour profiter des paysages et du remarquable maillage
de chemins el sentiers praticables en toules saisons qui parcourent
aussi bien les vallées que la moyenne montagne.
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= CIRCUIT D'INITIATION VTT / TRIAL

« Arrens-Marsous. Ouvert toute 'année et gratuit.

m BIKE PARK DU CIRQUE DU LYS

+ Caulerets. 7 modules tous niveaux. Forfait journée. Accés uniquement
par |atélécabine du Lys. Se renseigner au; 05-62-92-50:50.

m 2 CIRCUITS DESCENDANTS avec neunnrees wecaiaues

« La descente du Pic du Jer (niveau Irés difficile). 400m de dénivelée.
Ouvertloull'année. Acces limité par le Funiculaire du Pic du Jer a Lourdes,
Forfait 1/2 ] é au:05-62-94-00-41.

« La descente du Lys (niveau difficile). 900m de dénlvelée Quverl de
Juillet a début Septembre. Accés par [a télécabine du Lys a Caulerel
Forfait journée, 6 jours et saison. Se renseigner au: 05-62-92-50-50.

mLAMETED mLES SECOURS
www.meteofrance.com Numéro d'appel d'urgence:
Prévision a5 jours paur | Py Tél: 112

Prévision pour la journée pour les Haules-  Secours en montagne:
Pyrénées :Tél 0892 680265 Té1:05-62-92-41-41

PYRENISSIME !

,3gfspace VTT Vallées des Gaves propose de mul-

tiples possibilités de circuits de tous niveaux,
répartis sur 5 secteurs : le Pays de Lourdes, la
Vallée d'Argelés-Gazost, le Val d'Azun, la Vallée
de Cautereis et le Pays Toy.

Ce ne sont pas moins de 73 circuits VIT balisés,
congus par des professionnels de la discipline et label-
lisés par la Fédération Francaise de Cyclisme, qui vous
attendent pour une découverte des Vallées des Gaves
hors des sentiers battus !

Pour vous assurer la pratique du vélo tout terrain en
toute sécurité, ces itinéraires sont entretenus et contrd-
lés plusieurs fois par an®.

Avec 1150 km de sentiers balisés, le site VTT des
Vallées des Gaves esta ce jour le plus grand espace VTT
du Sud-Ouest et de la chaine pyrénéenne !

Icilebonheurest a portée de guidon : fous en selle pour
une découverle des Vallées des Gaves 100% plaisir!

* Siuous constalez une dégradation du balisage ou des sentiers susceptible de
nuire 3 la sécurité des vélétistes, merci de la signaler & 1'0ffice de Tourisme le
plus proche.

m LES TOPOGUIDES

- des 2007

Topoguide VTT «Secteur Pays

Toy» en vente dans les offices de

tourisme de Barédes el de Luz-
Saint-Sauveur.

Topoguide VTT «Secteur Val
d'Azuny en venle a la Maison du
Val d'Azun & Arrens-Marsous.

photos non contractuelles

- a partirdu prmlernps 2008

2 envente dans les offices de lourisme des Vallées
des Gaves:le Iupogulde VTT «Valléesn réunissant les itinéraires du Pays
de Lourdes el de la Vallée d'Argelés-Gazost el le topoguide VTT
«Monlagnes» réunissant les circuils du Val d'Azun, de la Vallée de
Cauterets el du Pays Toy.

LE VIT ACCOMPAGNE

] LES PR[]FESSI[]NNELS ETECOLES VTT

De Is et brevetés vous accompagne-
ront hors des sentiers battus el vous feront découvrir la technique du tout
lerrain en loule sécurité pour un maximum de plaisir !

Renseignez vous auprés des offices de lourisme ou auprés des écoles
VTT des Vallées des Gaves :

« Association Espace VTT Pays des Gaves - 65400 ARRENS-MARSOUS
Tél: 05-62-97-47-19 (répondeur)

« Club VIT de Lourdes 65100 LOURDES

Tél: 05-62-94-72-33




mEN AVION

® Aéroport Tarbes-Lourdes-
Pyrénées

(23 km d'Argelés-Gazos!)
® Aéroport Pau-Pyrénées
(54 km d'Argelés-Gazost)

® Porte des Vallées des Gaves
4 Agos-Vidalos : 05-62-97-08-06
conlactportedesvallees@wanadoolfr
* Office de Tourisme de Lourdes
Tél: 05-62-42-77-40
Info@lourdes-infolourisme.com

* Syndicatd'Initiative

de Sain!-Pé de Bigorre

18l = 05-62-41-88-10
conlaci@ol-saint-pe-de-bidorrefr
* Office de Tourisme de
Batsurduére & Sedus
Tél:05-62-46-35-97 (I'e1é)
otbatsurguere@wanadoo.fr

ACCES ROU

mEN TRAIN
Gare SNCF de Lourdes (TGV)
puis liaisons bus

mPAR LA ROUTE

® TOULOUSE (180 km}:
A 64 - sortie 12 «Tarbes Ouesi»

e BORDEAUX (240 km) et
BAYONNE (160: km) = sortie 11
«Soumotulous, ou sortie 12
«Tarbes OQuesls puis N21
fusqu'a Lourdes et vole Express
jusqu'a Argelés-Gazost

* Office de Tourisme de
Pierrefitte-Nestalas
Tel:05-62-92-71-31
office-de-loursme-pierrefitic@vwaradoar
® Maison duVal d'Azun

2 Arrens-Marsous

Tél: 05-62-97-49-49
info@valdazun.com

* Officede Tourismede Catlerels
Tél: 05-62-92-50-50
accuell@caulerets.com

® Office de Tourisme de Luz
Tél:05-62-92-30-30 « ol&luz.org

e Office de Tourisme de Baréges

* Oifice de Tourisme de la Tél : 05-62-92-16-00
Vallée d'Argelés:Gazost ol@bareges:com
Tél : 05-62-97-00-25

W e Office de Tourisme de Gadre
infos@argeles-gazosieom

Tél: 05-62-92-48-05
info@¢avarnie.com

® Office de Tourisme de Gavamie
Tél: 05-62-92-499-10

pyueiss !
T e info@gavarniecom

ppelée ['Eden des Pyrénées depuis le
18 siacle, paradis de'la randonnée, e Val
d'Azun se compose de 3 vallées :Tavallée
du gave d'Azun, la vallée d'Estaing la val-
Iée de 'Ouzoum el du Bergons vaisin.
Iei, vous pédalerez dans une vallée mar-

affinés en saloir pour le plaisir des papilles ! (&
noublier sous aucun prélexte dans le pique-nique )

=

#  Dans celle vallée, un vaste choix de circuils s'offre 3

vous au deparl des villages, des cols de Soulor et
Couraduque ou de la vallée yoisine du Bergons

Quelque soil volre niveau - vététiste débutant ou chevronné - quelque
soit vos envies -ballade familiale ou spariive- vous Irouverez volre bon-
heur: pistes lardes cusingle lrmcl; enyallée, en forét ou en montagne avec
des paysages préservés d'une grande varielé! Un défi pour cerlains, du
plaisir pourlous avecen lolle de fond lesmontagnes duParc Nalional des
Pyrénées.

Tous en selle’! Les 10 villages du Val d'Azun el leurs trésars architeciu-

raux, les cols rendus célébres par le Tourde France, les lacs d'Estaing et du
Tech vous réservent des moments fors...

sns la Vallée du Pays Toy, aux portes du Parc Nalional des Pyrénées,
les pliis beaus sites touristiques sont 3 poriée de guidon. Dans cefte val-
lée qui abonde de paysages sauvegardes graceal'activilé pastorale, vous
pourrezemprunter des ilinéraires 100 % toul lerraln qui ot &lé sélection-
neésavec soin el entigrement balisés.

Das circuils faciles, en forél, accessibles a lous vous atiendent pres de
Baréges sur le plateau du Lienz, ou vers les granges de Larbéze sur le
flancsud des premiers villages.

D'aulres randonnées en moyenne ou haute montagne vous permetiront
d'observer le majestuetix Cirque de Gavamie, le Massif duNeouvielle ou

encore |e Pic du Midi de Bigorre,

Pourles amaleurs de sensations forles; des descentes inoublia-
bles et ludiques vous allendent : bois de Viglla, forét de
|'Ayré...

Pour les contemplatifs, n'hésilez pas 3 emprunler les che-
mins pastoraux ‘de village en village pour découyrir lors
des balades le riche palrimoine hislorigue et culturel de
celte vallée : rues pavées, lavolrs... ou encore le centre
ancien de Luz-Saint-Sauveur.




WN1 LE BIUT 0U PONT
6km/+295m

DEPART - Saint-Pé de Bigorre
BWN°Z AUFILOUGAVE
155km /+ 595 m

DEPART : Saint-Pé de Bigorre
WN°30UBDIS

VERS LA MOUSCLE

26km /+1215m

DEPART - Saint-Pé de Bigorre
BN°4 LE TOUR DES FORETS
44,5 km / + 1665 m

DEPART : Saint-Pé de Bigorre
WN°5 AUTOUR 0'ADE
35km/+40m

DEPART : Adé

MN°G LA FORET OE BARTRES
10 km / + 290 m

DEPART : Adé

BN°7 LE POUEY LOND

36km /+1385m

DEPART : Adé

WN°8 LE TOUR OU LkC
65km/+215m

DEPART - Lac de Lourdes
WN° 9 AUTOUR DE PEYRASSES
10km/+385m

DEPART - Lac de Lourdes

WN° 10 LE CKEMIN HENRI IV
235km /4 725m
DEPART : Lac de Lourdes
WN°11 LeVELLEE
DE L'OUSSE
38km/+1210m
DEPART - Lac de Lourdes
WN°1Z VOIEVERTEETS
13 km / + 260 m

DEPAAT - Pic du Jer (Lourdes)
BN°13 LAVALLEEOE
BATEURGUERE

225km/+ 1301 m

DEPART : Pic du Jer (Lourdes)
WN° 14 LAMONTEE

OUPIC DU JER

14 km /+ 1215 m

DEPART : Pic du Jer {Lourdes)
MN°15 L& DESCENTE

GUPIC OU JER

3,5 lm (circuit descendant) /-#10m
DEPART : Pic du Jer (Lourdes) par
funiculaire

BN°16 L& PLAINE

OE LEZIGHAR

Skm/+120m

DEPART : Arcizac-Ez-Angles
BWN°17 LE CAP DE BUELA
5,5km /+400m

DEPART : Arcizac-Ez-Angles
WN°18 AU CEUR

OE LA BARONNIE

11 km/+850m

DEPART : Arcizac-Ez-Angles
BN 19 LE SOUMDE BASTA
21km /+1715m

DEPART - Arcizac-Ez-Angles
BEN® 20 LES RUINES DU CHATEAU
4km/+280m

DEPART: Maison de la Vallée (Cheust)
WN°21 LES LEVIES

10,5 km / + 140m

DEPART : Maison de la Vallée (Cheust)
WN°22 LA VELLEE

BE CASTELLOUBON

13,5 km / 1010 m

DEPART: Maison de la Vallée (Cheust)

BN HeUTACEM

1 km /+220m

DEPART - Hautacam

B N2 LEPLONGEON DES AIGLES
17 km (circuil descendant) / - 1200 m
DEPART - Hautacam

WN°3 LA TRAVERSEE

DU DEVANTRYGUE

21,5 km (circuit descendant) / - 1350 m

DEPART - Hautacam

BN° 4 B3 ET TRANDUILOU
75km /+25m

DEPART - Piscine (Lau-Balagnas)
WN°5 LETOUR OU BLeNORAD
16km/+150m

DEPART : Piscine (Lau-Balagnas)
BN°G L'EXTREM DE SALLES
25,5 km / + 620 m

DEPART : Piscine (Lau-Balagnas)
MN°7 LE GRAND TOUR DE VALLEE
50,5 km / #1350 m

DEPART : Piscine {Lau-Balagnas)
BN°B LE LAC DES GAVES
55km/+20m

DEPART : Piscine (Lau-Balagnas)
BN°9 LETOUR DU GAVE SUD
15,5 km / + 160 m

DEPART : Piscine (Lau-Balagnas)

VAL D°AZUN

MN°1 LETOUR DU PIC DE PAN
19km /+900m

DEPART : Arrens-Marsous (esp. VTT)
M N°Z LES SPANDELLES
20km /+950m

DEPART : Col de Couraduque
MN°3 LES TROIS VILLAGES
19km /+760m

DEPART : Arrens-Marsous (esp, VTT)
MN°G LELAC OE SOUM

31km /+1370m

DEPART : Arrens-Marsous (esp. VTT)
W N5 LA VALLEE 0°OUZ0M

48 km /+2360 m

DEPART : Arrens-Marsous (esp. VTT)
M N°B LES HINES

4gkm /+2115m

DEPART : Arrens-Marsous (esp. VTT)
MN°7 LES 8 COLS

33km /+1300m

DEPART : Arrens-Marsous (esp. VTT)
WN°8 L'ADONF

4 km (circuit descendant) /-525 m
DEPART : Col de Couraduque

M N9 LES MOULINS

30 km /+ 1100 m

DEPART : Arrens-Marsous (esp. VTT)
BWN°10 LE CABALIROS

25km / +1550 m

DEPART : Sireix

WN°11LE LIAR

31km /+1310m

DEPART ; Arras-en-Lavedan

B N° 12 LE MONT OE GEZ

20 km /4710 m

DEPART : Arras-en-Lavedan
MN°13 LE SOULOR

10 km / 4380 m

DEPART : Col du Soulor

BN° 16 LE FOND DE VALLEE
9km /+220m

DEPART : Arrens-Marsous (esp. VTT)

m POINTS D'ACCUEIL

Dans les points d'accueil vous trouverez : la carte des circuits
VTT, le guide officiel des sites VT, une trousse de réparation ou
un magasin de cycles a proximité, des informations sur l'espace
VTT et des informations touristiques.

+ Office de Tourisme de Lourdes Tél.: 05-62-42-77-40

+ Office de Tourisme de la Vallée d'Argelés-Gazost Tél. : 05-62-97-00-25
+Maison du Val d'Azun Tél. : 05-62-97-49-49

« Office de Tourisme de Caulerets Tél. : 05-62-92-50-50

« Office de Tourisme de Luz-Saint-Sauveur Tél. : 05-62-92-30-30

m POINTS DE LAVAGE
(ACCES LIBRE)

+ Pays de Lourdes : Salles des fétes d'Arcizac-Ez-Angles

-Vallée d'Argelés-Gazost : Piscine-Tennis de Lau-Balagnas

-Val d'Azun : Salle des fétes d'Arrens-Marsous - Col de Couraduque
- Vallée de Cauterets : Cauterets (3 proximilé des ateliers municipaux)
«Pays Toy : Luz (derriére 'Office du Tourisme), Baréges, Gédre
(Place de la Bergére)

Pourwos insertions dans.

C|HCUITS DE LESPACE VTT- FFC n°26

VALLEES DES GAVES

16,5 km /+ 530 m

DEPART : Les 3 sapins

MN°16 LE GABIZOS

11 km / + 500 m

DEPART : Col du Soulor

WN°17 ARTIGOUCOUP

20km /+1120 m

DEPART : Col du Soulor

WN°18 Lk Mexi DONF

8km (circuit descendant) /-790 m
DEPART : Col du Soulor

WN°19 LAFORET 0'ARRASNAT
9km /+440m

DEPART : Col de Couraduque
BN°20 LES BORGE DU GAVE
10km /+130 m

DEPART : Arrens-Marsous

WN°Z1 LECOL DE BAZES

10 km / +420 m

L IMEYRTNRA LTI PAYS TOY

#km/+60m

DEPART : Baréges - Le Lienz
WN"2 LEBASSINDE LUZ
17 km / + 450 m

DEPART ; Luz-Saint-sauveur
N3 LEBOIS DECOLAS
8km /+320m

DEPART : Barédes - Les Thermes
B N"4 LES GRANGES OE
LARBEZE

9km /+190m

DEPART : Esquidze-Sere
BWN°5 LA FORET OE L'AYTRE
6km/+320m

DEPART : Baréges - Les Thermes
WN°G LEBOIS OE VIELLA
1 km/+470m

DEPART : Col de Couraduque BIEPQTTNM‘“E' 5 <
WN°22 LE BERGOKS L& BOUCLE DE vISCOS
6km /[ +245m

10km /+290m

DEPART : Les 3 sapins

MN°23 LE SOUMDE LA PERE
17km/+830m

DEPART : Col de Couraduque

DEPARAT : Viscos

WN°8 LA BOUCLE D'AYRUES
6km/+230m

DEPART : Gédre

BN°9 LE CREMIN DES BERGERS
10 km /+470 m

DEPART ; Belpouey

MWN°10 LEBOIS DE VISCOS
12km /+ 550 m

DEPART :Viscos

MN° 11 LES GRANGES DE BUE
12km/+630m

DEPART : Gédre

BWN°12 LES PLATERUX DE
SOURICKES ET TRANSARIOUS
16km /+310m

DEPART : Bardges - Les Thermes

25km/+120m

DEPART : Caulerels

BIN°2 LES THERMES DU ROCHER
25km/+125m

DEPART : Caulerels

BN°3 CATT4RABES
85km/+520m

DEPART : Cauterels

MN° G LAREINE HORTENSE

17 km / + 400 m

DEPART : Caulerets

W N5 LE CAMBASDUE

12km /+580m

DEPART : Caulerels

MN°G LEBOIS 0'AUMEDE

10,5 km / + 650 m

DEPART : Cauterets

B N°7 LADESCENTE OU LYS
9,5 km (circuit descendant) / - 900m
OEPART :Cirque du Lys partélécabine

Cauterets

s Creétes du Lys

» Pistes de Descente

§ ¢ Bike Park

3 modules débutants
2 modules sport
2 modules expert

Ouverture chaque éte
juillet et aolit

My,

des produits dangereux et toxiques.

3 I journée

o Acces telécabine + télésiege

g Pavi] 10 POUR VOS ACTIVITES SPORTIVES
[ 2 i Découvrez I'énergie et le soin naturel
y % des abeilles avee nos préparations
o certifiées bio : gelée royale, "
&% Ab e'l\\ef’ F , pollen fortifiant, baume de soin,

savon propolis noire, efc.

depuis 1977,

25 iyt Mamelom ert 65110 Cantres # 05 62 92 50 66 » pavillondesabeilles@ballot-flurim.co)
Votre ETAPE ou SEJOUR
au gite (cap.50pers) 0

&>

Groupes familles, individuels
AYROS-ARBOUIX Tél: 05 62 97 20 35
www.gites-france-65.com/ndestaou

Roére-Dame

. da
/GsEantt

VILLAGE VACANCES «CLAIREVIE»

Situé dans les Hautes-Pyrénées, nous vous accueillons,
- individuels et groupes -
en % pension ou en pension complete.
Des vacances a la carte en toute liberté
32, route du Stade 65400 ARGELES-GAZOST
tél: 05-62-97-01-43 » www.clairevie65.com

Assurances
de Valicourt

DoE. P LIS -1 229

LOURDES : 11, avenue Maréchal Juin et Place Capdevielle
Tél 056242 70 80 Fax 05 62 42 70 88 - 4006661 @agents.aghir

BAGNERES DE BIGORRE : 1, avenus Général Leclere
Té1056291 1800 Fax 05 62 95 26 77 - 1096681@agents.aghir

@"
-
A -

30, avenue du Maréchal Foc
65100 Lourdes
tél.: 05 62 42 69 08

Et si vous étiez partout un peu chez vous !
En ville,
a la montagne,
a la mer...

Pour vos séjours de détente en famille et v
nos chambres et appartements completement éq
sont a votre disposition

Résidence Les Marquises
9, Impas
65100 Lourde:

Fax : 05-62-94-68-40

lesmarquises@atriumtourisme.com

Résidence Foch
13, Avenue du \l.m.dml Foch

05-62-92-9

ésidencefoch@atriumtourisme.com

Résidences Pyrénces Zénith
et Eterle
Lieur dit Souc

825 826 395 (0,15¢/min)

contact@atriumtourisme.com
WWW.atriumeouriSmgroup.com

notre centrale de réservation

Ce document est imprimé par une imprimerie ayant adopté une démarche volontaire de gestion des déchets,

|

Le papier utilisé est issu de foréts gérées durablement. Vous aussi, faites un geste pourla planéte ! Ne jetez pas
cette carte sur la voie publique ! Si vous n'en avez plus usage, donnez la a un proche ou pensez au tri sélectif !

contacter le Pays des

Gaves au Tél.: / fr
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